Nama	:PRE TEST

Kelas	:

1. Berikut adalah pedoman hidup sehat terbaru :
a. Pedoman gizi seimbang 
b. Empat sehat lima sempurna
c. Pedoman gizi sempurna
d. Empat sehat lima seimbang
2. Hal manakah yang bukan termasuk empat pilar gizi seimbang:
a. Mengonsumsi beraneka ragam pangan
b. Membiasakan perilaku hidup bersih
c. Melakukan aktivitas fisik
d. Makan makanan rendah lemak
3. Manakah pangan dibawah ini yang merupakan sumber protein:
a. Bayam
b. Nasi
c. Daging Sapi
d. Jeruk
4. Dalam visualisasi piring makanku, berikut merupakan hal yang benar :
a. Mengonsumsi makanan pokok lebih sedikit daripada sayuran
b. Mengonsumsi buah lebih banyak daripada lauk pauk
c. Mengonsumsi sayuran sama banyaknya dengan lauk pauk
d. Mengonsumsi makanan pokok sama banyaknya dengan sayuran
5. Manakah pangan dibawah ini yang merupakan sumber karbohidrat:
a. Kentang
b. Ayam
c. Wortel
d. Tempe 
6. Sayur dan buah merupakan pangan sumber zat gizi:
a. Karbohidrat
b. Vitamin dan mineral
c. Protein
d. Lemak 
7. Sarapan membuat sakit perut di pagi hari
a. Mitos
b. Fakta
8. Setelah sarapan akan merasa ngantuk 
a. Mitos
b. Fakta
9. Anak gemuk pertanda sehat
a. Mitos
b. Fakta
10. Makan telur dan ikan menyebabkan gatal dan bisul
a. Mitos
b. Fakta



Nama	:POST TEST

Kelas	:



1. Berikut adalah pedoman hidup sehat terbaru :
e. Pedoman gizi seimbang 
f. Empat sehat lima sempurna
g. Pedoman gizi sempurna
h. Empat sehat lima seimbang
2. Hal manakah yang bukan termasuk empat pilar gizi seimbang:
e. Mengonsumsi beraneka ragam pangan
f. Membiasakan perilaku hidup bersih
g. Melakukan aktivitas fisik
h. Makan makanan rendah lemak
3. Manakah pangan dibawah ini yang merupakan sumber protein:
e. Bayam
f. Nasi
g. Daging Sapi
h. Jeruk
4. Dalam visualisasi piring makanku, berikut merupakan hal yang benar :
e. Mengonsumsi makanan pokok lebih sedikit daripada sayuran
f. Mengonsumsi buah lebih banyak daripada lauk pauk
g. Mengonsumsi sayuran sama banyaknya dengan lauk pauk
h. Mengonsumsi makanan pokok sama banyaknya dengan sayuran
5. Manakah pangan dibawah ini yang merupakan sumber karbohidrat:
e. Kentang
f. Ayam
g. Wortel
h. Tempe 
6. Sayur dan buah merupakan pangan sumber zat gizi:
e. Karbohidrat
f. Vitamin dan mineral
g. Protein
h. Lemak 
7. Sarapan membuat sakit perut di pagi hari
c. Mitos
d. Fakta
8. Setelah sarapan akan merasa ngantuk 
c. Mitos
d. Fakta
9. Anak gemuk pertanda sehat
c. Mitos
d. Fakta
10. Makan telur dan ikan menyebabkan gatal
c. Mitos
d. Fakta

[bookmark: _GoBack]Uji Pre Post Test
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Pre
	Post

	N
	18
	18

	Normal Parametersa,b
	Mean
	5.06
	8.22

	
	Std. Deviation
	1.830
	1.215

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.218
	.183

	
	Positive
	.218
	.176

	
	Negative
	-.134
	-.183

	Test Statistic
	.218
	.183

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.024c
	.112c

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.





	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	Pre
	5.06
	18
	1.830
	.431

	
	Post
	8.22
	18
	1.215
	.286




	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	Pre & Post
	18
	.021
	.935




	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	Pre - Post
	-3.167
	2.176
	.513
	-4.249
	-2.085
	-6.174
	17
	.000






